MENU TAKE-AWAY super saudavel
Origem @té Si

frescos | congelados | solu¢des de entregas semanais/personalizadas para toda
a familia!
encomendas com 48 horas de antecedéncia

OPCOES precos (€)

sopas & entradas 2 pax 4 pax
Guacamole ¢/ crudités e tostinhas artesanais 7,40 14
Himus de Grédo de Bico ¢/ crudités e tostinhas artesanais 6,40 12
Hamus de Batata-Doce e Caril ¢/ crudités e tostinhas artesanais 7 13
Hamus de Beterraba ¢/ crudités e tostinhas artesanais 7 13
Creme de Espinafres (s/ batata) 8 15
Sopa de Feijgo e Couve-Lombarda (s/ batata) 8 15
Creme de Chuchu e Coentros (s/ batata) 8 15
Creme de Batata-Doce e Gengibre 8 15
Canja Saudavel de Frango / Pato / Vegana 8,50 16
Gaspacho de Tomate (croutons artesanais & parte) 850 16
Sopa do Dia (verifique em https://origem.org/menu-semanal/ a sopa do dial) 7150 14
A sua sopa preferida! (pegca-nos que nés fazemos!) 8,50 16
Tostinhas Artesanais assadas 3,20 6,40

Péo 5 Cereais (congelado ou assado: diga-nos a sua opgéo)
Péo de Milho e Girassol (congelado ou assado: diga-nos a sua opgéio)
Péo de Centeio (congelado ou assado: diga-nos a sua opgéo)
Pdo de Trigo natural s/ conservantes (congelado ou assado: diga-nos a sua 0pgao) e 1,70

preco & unidade

Pdo de Malte (congelado ou assado: diga-nos a sua opgéo)

OPCOES precos (€)
snacks & salgados (precos dos produtos congelados*) Pack 6 Pack 12 Unitério

¥ a nossa massa é artesanal, elaborada com farinha semi-integral ¥

Empadas artesanais (frango e legumes, pato e legumes, legumes) ... 15 29 n.a.
Empadas artesanais de Vaca 17 33 n.a.
Quiche de Atum; Cogumelos e Alho francés; Frango e Curcuma 32
Quiche de Bacalhau e Espinafres 35
Quiche Vegana (Tofu e legumes) 32
Croquetes de Grdo e Alheira Yegan assados 12,60 24 n.a.
Croquetes de Aveia e Espinafres assados 12 23 n.a.
* produtos assados, acresce o valor de 2€ 2
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OPCOES pregos (€)

pratos de carne (s/ acompanhamentos) 2 pax 4 pax
Alméndegas de Peru ¢/ molho de hortelé (4 alméndegas p/ pax) 14,40 27
Rolo de Peru c/ pesto de pimentos 30
Arroz de Pato & Origem 16 32
Super Empada de Aves na nossa massa artesanal (cerca de 8 pax) 35
Rolo de Carne de Aves e Chourigo “Vegan” 32
Coxas de Frango ¢/ molho teriyaki (1 coxa p/ pax) 13 26
Crepes de Frango ¢/ molho bechamel saudavel (1 crepe p/ pax) 13 26
Frango Tikka Masala 13 25
Peitos de Frango c/pesto de manjericéo 13 25
Torta de Frango ¢/ molho cremoso de caril (torta enrolada & base de ovo) 28
Strogonoff de Frango ¢/ o nosso molho mdgico, sauddavel e cremoso (sem natasl) ... 13 25
Alméndegas de Vaca ¢/ molho de tomate ou abébora (4 alméndegas p/ pax) . 14,40 27
Canelones Low Carb (de vaca) ¢/ molho de curcuma (2 canelones p/ pax) 18 34
Rolo de Carne de Vaca 32
OPCOES precos (€)
pratos de peixe (s/ acompanhamentos) 2 pax 4 pax
Bacalhau a Brdas a Origem (sem fritos) 17 4
Bacalhau Espiritual Super Sauddvel (com lactose e sem glaten/sem péo) 17 34
Torta de Bacalhau ¢/ molho de tomate (torta enrolada @ base de ovo) 34
Rolo de Bacalhau ¢/ molho de tomate ou bechamel saudavel de coentros (elaborado ¢/ batata). 34
Rolo de Bacalhau e Camarées ¢/ molho de tomate (elaborado ¢/ batata) 39
Caril de Perca e Camaréo (sem lactose) 17 34
Crepes de Pescada e Camaréo ¢/ molho bechamel saudavel (sem lactose, 1 crepe p/ pax) 16 32
Douradinho Artesanal de Perca 12 24
Hambirguer de Atum e Gengibre (1 hambirguer p/pax) 12 24
Rolo de Atum a Origem (enrolado na nossa massa semi-integral) 32
Pizza Artesanal de Atum em massa semi-integral (2 fatias grandes quadradas p/ Pax) s 16 32
Lombo de Salméo ¢/ molho matcha (1 lombo p/ pax) 17 34
Salméo em crosta de Sementes de Sésamo c¢/molho teriyaki (1 lombo p/ pax) 17 34
Hambuirgueres Artesanais de Salméo 17 34
Douradinho Artesanal de Salméo 17 34
Canelones Low Carb (beringela) de Salméo ¢/ bechamel saudavel de endro (2 canelones 19 36

p/ pax)
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OPQCN)ES precos (€)

pratos vegetarianos e veganos (s/ acompanhamentos) 2 pax 4 pax

Alméndegas de Aveia e Cogumelos (4 alméndegas p/ pax | vegano)

Crumble de Legumes (vegano) 13 26
Caril de Grdo e Tofu (vegano) 14 28
Hambarguer de Feijdo (1 hambirguer p/ pax) n 22
Hambarguer de Quinoa (1 hambirguer p/ pax) 13 26
Pizza Artesanal da Terra ¢/ Espinafres e Ovo (2 fatias grandes quadradas p/ pax | vegetariano 16 32
Pizza Artesanal de Legumes (2 fatias grandes quadradas p/ pax) | (opgéio ¢/ queijo vegano... 16 32
Rolo de Legumes e Himus de Gréo a Origem (enrolado na nossa massa semi-integral | vegano)... 30
Torta de Espinafres ¢/ molho de tomate (torta elaborada ¢/ ovo | vegetariano) 34
Torta de Cenoura recheada ¢/ Puré de Ervilhas, Queijo Ricotta e Horteld (torta elaborada ¢/ ovo | 34
vegetariano)

Lasanha de Soja e Legumes frescos | (opgéio ¢/ queijo vegano acresce 2€) 32
“Lasanha” de Batata-Doce e Tofu ¢/ molho tahine (néo aconselhamos congelado) | (vegano) ... 392
Bolonhesa de Soja (néo fornecemos o esparguete) | (vegano) 12 25
Canelones de Queijo Ricotta, Espinafres e Cogumelos ¢/ molho de tomate (vegetariano) ... 15 30

OPCOES pregos (€)

acompanhamentos 2 pax 4pax
Arroz Basmati 6 n
Arroz Integral 7 13
Salada quente de Aveia (em gréo) ¢/ Legumes picados da época 9 17
Batatas "Despenteadas” (batata nova golpeada ¢/ ervas aromaéticas) 6 11
Quinoa Simples ou ¢/ Raspas de Lima 7 13
Esparguete Integral (néo aconselhamos congelado) 6 1
Puré de Aipo e Funcho (s/ lactose) 9 17
Puré de Couve-Flor e Acafréo (s/ lactose) 9 17
Puré de Ervilhas (s/ lactose) 9 17
Puré de Cenoura e Abébora (s/ lactose) 9 17
Mix de Legumes Salteados (vegano) 9 17
Salada Fresca Yariada 5 9
Esparregcldo Natural (s/ natas e s/ queijo) 9 17
OPCOES precos (€)
molhos 120 ml 2 pax 4 pax
Molho Tahine (vegano) 4 8
Molho de Amendoim (vegano) 4 8
Maionese Saudavel (c/ iogurte natural) 4 8
Ketchup de Beterraba Artesanal (vegano) 4 8
Molho de Tomate e Abébora (vegano) 4 8
Molho Bechamel Saudavel (vegano e elaborado ¢/ farinha s/ glaten) 4 8
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OP§(~) ES precos (€)

sobremesas & snacks doces saudaveis 1 pax 2 pax 4 pax
Cheesecake de Abacate e Lima (s/ glaten) inteiro (12 fatias): 37
Cheesecake de Manga (s/ glaten) 5 inteiro (12 fatias): 37
Cheesecake de Frutos Vermelhos (s/ glaten) 5 inteiro (12 fatias): 37
Cheesecake de Maracuja (s/ glaten) 5 inteiro (12 fatias): 37
Tarte de Chocolate (vegana e s/ gliten) 5 inteiro (12 fatias): 37
Tarte de Améndoa Artesanal 5 inteiro (12 fatias): 37
Brownie de Chocolate - a fatia (s/ glaten) 4,80 9 18
Mousse de Chocolate (s/ lactose) 22
Mouse de Lima e Manjericéo (s/ lactose) 22
Arroz Doce (mencionar se pretende Vegano ou Normal) 22
Quinoa Doce (mencionar se pretende Vegana ou Normal) 28
Bombas Energéticas (veganas e s/ glaten) 1,80 (pack 3): 5,20
Bolos de Aniversdrio personalizados (peso médio: 2kgs) 40
Nut'Origem 320 gr. | creme de avelés e chocolate p/ barrar (vegana e s/ gliten) 9
Granola Artesanal de Matcha e Lima (valor do Kg) (vegana, s/ glaten, s/ agicar) I escolha o peso..
que pretende.....un 25
Granola Artesanal de Canela e Laranja (valor do Kg) (vegana, s/ glaten, s/ agticar) | escolha o peso o5
que pretende..........
Pack de 10 Panquecas de Aveia (veganas, poderé ter vestigios de glaten) 16
Frutos Secos Tostados (valor do Kg) | escolha o peso que pretende 35

ENCOMENDAS
e-mail geral@origem.org | tim +351 968 098 201 | whatsapp +351 916 476 024

ALGUMAS CONSIDERAGOES:

Opcgéio de produtos frescos ou congelados

Opcéio de embalamento por dose

Precos c/ Iva incluido

Possibilidade de recolha da encomenda em qualquer um dos nossos Restaurantes
Precos sujeitos a alteracdes

CONDICOES DE ENTREGA

valores minimos de encomendas para entregas gratuitas
Concelho de Lisboa: 80€
Concelho de Ociras: 100€

Concelho de Cascais / Margem Sul: 130€

taxas de entrega para encomendas de valores abaixo dos valores mencionados em cima
ConcelhoLisboa:7,50€
Concelho de Oeiras: 13€

Concelho de Cascais: 15€

encomendas com pelo menos 48 horas de antecedéncia |
| documento atualizado em 15/08/2026 |

wWwWw.origem.orq

o GQemm.

cozinha | saunddvel


mailto:geral@origem.org
http://www.origem.org/

