MENU TAKE-AWAY super sauddvel
Origem @t¢ Si

frescos | congelados | solu¢ses de entregas semanais/personalizadas para toda a familia!

encomendas com 48 horas de antecedéncia

OPCOES precos (€)

sopas & entradas 2 pax 4 pax
Guacamole ¢/ crudités e tostinhas QrteSANQIS. .......c.ocuveviieiiiiiiciieeeeeecece et aes 7.4 14
Humus de Gréio de Bico ¢/ crudités e tostinhas artesandis............c.eeeeueeeeeeeeiieeeeienieieeieeeeeeeeeeereereeseenean 6,4 12
Humus de Batata-Doce e Caril ¢/ crudités e tostinhas artesanais.............c.oeveereereeieeeveciecreniecreeeereereenen, 7 13
Humus de Beterraba ¢/ crudités e tostinhas artesanais...........c.ooeeeeeienieieciieiicicecceecceeeceeee e 7 13
Creme de Espinafres (s/ bataa) ........ocueieioieieieceeeeeee ettt 7 13
Sopa de Feijaio e Couve-Lombarda (s/ batata) w.....cceeeeueeeeiereciereeeieieetereeeteeeteetees e e sse s e eseseaeas 7 13
Creme de Chuchu @ Coentros (s/ batata) w.....ceceeeeeerereeereereereeseereeeeseeseesesseeseeseeseeseessessessessessessessessesseesees 7 13
Creme de Batata-Doce @ GeNngibre ...........ccoieveiiiicieieicieiceceeeete ettt be bbb ns 7 13
Canja Sauddvel de Frango / Pato / Vegana u........ccccieeinieeninieinieeieieienieesteesesseesseseseesesesseesseseenes 7.8 14
GQSpQChO de Tomate (croutons ArtesaNQis & PAIE) ceeeeieurieeriiiiiieiertertereaerenereaertnerenestnsenssenssennssnssensssnsssnnsas 8 15
Sopa do Dia (verifique em https://origem.org/menu-semanal/ a sopa do dial) ....cueeveeeiereererieieieeseieeee e 6,2 |l
A sua sopa preferidal (peca-nos que Nds fazemos!) ..o, 7 13
Tostinhas ArtesanQis ASSAAQS........ccveevierierierierieeieice ettt et et eteer e e et esesbesseeseeseesseseessessessessersensensensens 3,2 6,4
Pao 5 Cereais (congelado ou assado: diga-nos @ SUQ OPGHO) weeeererrrerreerreriuereerserieessesssesseessesssessaessesssessesssessaessesses
Pao de Milho e Girassol (congelado ou assado: diga-nos @ UG OPCEO) wwveerererrereereererreiereesesereeresseeeseeseseseesessenees prego a unidade
Pao de Centeio (congelado ou assado: diga-nos @ SUG OPCEO) wueverrerrereererrereeresseeereesesseseesessesesessesessesessessesessesseses
Pao de Trigo natural s/ conservantes (congelado ou assado: diga-nos a sua 0pgaO) w.veeveverrererreeereeressereereesennens 1,6
Pao de Malte (congelado ou assado: diga-nos @ SUG OPCEO) wu-eveverrerrereererseierissesereesesseseesessessesesseseseesessessesessensens

OPCOES precos (€)

snacks & salgados (precos dos produtos congelados*) Pack6 Packl12 Unitéario
¥ a nossa massa é artesanal, elaborada com farinha semi-integral ¥

Empadas artesanais (& escolh@) ™ .........coouiioiiiicceee e 14 27 n.a.
Mini empadas artesanais de diferentes sabores (Bacalhau; Carne ¢/ cogumelos; Frango; Vegan) ... feitas & medida - preco sob consulta
Pastéis artesandis (& escolha) *** ...........oooviviiiieiceceeeee s 11,4 22 n.a.
Quiche de Atum; Cogumelos e Alho francés; Frango e Curcuma **** 29
Quiche de Bacalhau e Espinafres **** 3l
Quiche Vegana (Tofu e legumes) ¥ .........ccieieirieirieieisieesteete et se st esestsse e seseseesesessesassesassesesassesassesansesessssesansesanseseses 31
Pack Fim-de-Semana Sauddvel: 1 quiche + 6 empadas + 6 pastéis (escolha os seus preferidos) w....evvrrererrererrereresrerernenene 49
Croquetes de Grao e Alheira Vegan assados (2 unidades) w.......cceeueeevereriereeerereneeresesseessesesenas 12,6 24 n.a.
Croquetes de Aveia e Espinafres assados (2 unidades) w......cveeereeieierenreeereerenieeeesseseeessesseneens 12 23 n.a.
* produtos assados, acresce 0 VAlOr de 2€ ...........c.cvoueuiieieieieeeeee ettt ettt s s aenes 2

** vaca; frango e legumes; pato e legumes; legumes

*** vaca; frango e legumes; pescada; atum; soja

**** quiches sem gltiten, acresce 0 VAlOr de 4€ ............oouoeoieuieieieicieeeeeee ettt et
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OPCOES precos (€)

pratos de carne (s/ acompanhamentos) 2 pax 4 pax
Alméndegas de Peru ¢/ molho de hortela (4 alméndegas p/ pax) wee..eeeeeeveeeeeereveinieieieieeesieeesee e 13 26
Rolo de Peru ¢/ pesto de PIMENtOos .......c.ccieieuiieieiiieiecieteetetete ettt ettt ettt e e s se e ssesasa s e se e s esasansesann 30
Arroz de Pato @ OFgem c....ecuiiieiiceiieieteeeteetet ettt ettt be b se b se b et ese s essebensesesennesennas 16 32
Super Empada de Aves na nossa massa artesanal (cerca de 8 pax) we.eveveeeeeererereeierereeieeeeieeeeseeeese s prego unit.: 28
Rolo de Carne de Aves @ Chourigo "Vegan' ..........ccceiicuiiiiciciniiceiece ettt 32
Coxas de Frango ¢/ molho teriyaki (1 coxa p/ pax) wueecveeereceereeieeeieieresieisseeeresessseeesesseessessesessesessessesennas 13 26
Crepes de Frango ¢/ molho bechamel sauddvel (1 crepe p/ pax) we.veveeeeveveeerieieiiceeiecee e 13 26
Frango Tikka Masala ... ..ottt ettt ettt sa bbb s ne b asese s eneas 13 25
Peitos de Frango c/pesto de MAnriCHO w.....cveveueirieuiirieieiieectcetste ettt ese e se e eaen 13 25
Torta de Frango ¢/ molho cremoso de caril (torta enrolada & base de 0v0) wuveveverieririeieierieirieiseieesie et 28
Strogonoff de Frango ¢/ o nosso molho mdgico, sauddavel e cremoso (sem natas!) w.eveveeeeeeveeereecniennee. 13 25
Alméndegas de Vaca ¢/ molho de tomate ou abdbora (4 alméndegas p/ pax) weveveveeveeereeeeeeieeereieeenenns 13 26
Canelones Low Carb (de vaca) ¢/ molho de curcuma (2 canelones p/ pax) wee.eveveeveveveeeeeeereeeeeereereennn 16 32
ROIO de €arNe de VAT ....eeveeiteiceetecteeeteete ettt ettt et ettt et b et b eseebe s ese b essesensesssessesenseseesensesennas 32

OPCOES precos (€)

pratos de peixe (s/ acompanhamentos) 2 pax 4 pax

Bacalhau & Brds & OFigem (sem fritos) w....eeeuerieerieirieiereieresiesesseeesessessssessesessesessessssessesessessssessesessessssessens 16,8 32
Bacalhau Espiritual Super Sauddvel (com lactose e sem gliten/sem pao) weeeveeeevevereereeerereereereeereseereeseeesenenas 16,8 32
Torta de Bacalhau ¢/ molho de tomate (torta enrolada @ base de 0V0) weeevieeieiereieeiiiiieeieieeeeeteeeete et ereseesresaeseesaesaeens 32
Rolo de Bacalhau ¢/ molho de tomate ou bechamel sauddvel de coentros (elaborado ¢/ batata) we...eevereeevvereeevereeeneennee 32
Rolo de Bacalhau e Camardes ¢/ molho de tomate (elaborado ¢/ batata) wu...veeeveeeeeeeeeereeereeereereeeeseeseeeeeseesresssesssesssens 37
Caril de Perca @ CamarBO (Sem Iact0Se) weeveeveeeueeereeeeeeeeeeteeeteeseeseseesseseeesseeesessesssesssesssesssessseessessssesssesssesns 16 32
Crepes de Pescada e Camarao ¢/ molho bechamel sauddvel (sem lactose, 1 crepe p/ pax) weeveeveveevereevennenene. 16 32
Douradinho Artesanal de Perca ..........o.ceeveieuieiiieieiceeeeeeeeeeeetee ettt ae 12 24
Hamburguer de Atum e Gengibre (1 hamburguer p/pax) wu..c.eeveeveeeieieerieesieieresieesteeseseeesseessessesessesesseeens 12 24
Rolo de Atum a Origem (enrolado na nossa Massa semisitegral) wu...eeererieeereriereeseeeseseesesseessesesessesessessesessesessessesessessssenes 30
Pizza Artesanal de Atum em massa semi-integral (2 fatias grandes quadradas p/ Pax) we.e.eeeeveeverervereereneerennen. 16 32
Lombo de Salmao ¢/ molho matcha (116mbo p/ pax) weeeeeeeeeeeeeueeveeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee et eve e eve v nas 17 34
Salmao em crosta de Sementes de Sésamo c¢/molho teriyaki (1 lombo p/ pax) we.eeeeveeerereeeererieerieerieeerenen 17 34
Hamburgueres Artesandis de SQlME0 w.....c.e.eveieiiirieiiieicccee et

Douradinho AHESNAGL @ SAIMBIO ce.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e e teeeeeeeesaeeesseeeseesetesseesesseessseaeaneenans

Canelones Low Carb (beringela) de Salmao ¢/ bechamel sauddavel de endro (2 canelones p/ pax)

O Qe
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OPCOES

precos (€)

pratos vegetarianos e veganos (s/ acompanhamentos) 2 pax

Alméndegas de Aveia e Cogumelos (4 alméndegas p/ pax | VEGAN0) wu.....eeveveererrereeresveeereeeeesesseeesessesesessenens 12
Crumble de Legumes (VEgano) w......c.ecueeeueeveiereeieeeieeteeeseeseseeseeseseseesesessesessessesesessesesessesssessesssensessssensens 13
Caril de GrE0 @ TOfU (VEGANO) weevevieeeeeiiiieeieeeeeteettete et et esat et e sttete st esseessesssessesseessesstessesnsesssensesseensesseons 14
Hambtﬁrguer de Feij@io (1 hamburguer p/ Pax)ue..eeceeeeeeiueeiueeseeeiieesseeseesseesseessessessseesseesssesssesssessseesssesssesnnes 1
Hambtﬁrguer de QUINOGA (1 haMbUIGUET P/ PAX) wurererrirririerieriereeriesiesieseeseeseeseessessessessessemmasessessensessessensensensenes 13
Pizza Artesanal da Terra ¢/ Espincn‘res e Ovo (2 fatias grandes quadradas p/ pax | vegetatano) .........ecveeuveenne 16
Pizza Artesanal de Legumes (2 fatias grandes quadradas p/ pax) | (Opgao ¢/ queijo vegano acresce 2€) ........ 16
Rolo de Legumes e Himus de Grao a Origem (enrolado na nossa massa semi-integral | vegano) we....eveeeereveeeresseeeresseeesennan
Torta de Espinafres ¢/ molho de tomate (torta elaborada c/ ovo | vegetanano) w...cveveeeerereiereieiereiereieseseseseesseeseseseesenns
Torta de Cenoura recheada ¢/ Puré de Ervilhas, Queijo Ricotta e Hortela (torta elaborada ¢/ ovo | vegetariano).................
Lasanha de Soja e Legumes frescos | (opg&o ¢/ queijo vegano acresce 2€)........c.cueueueueueueueueueueueneuereuereuererenenenerenenenens
"Lasanha” de Batata-Doce e Tofu ¢/ molho tahine (nao aconselhamos congelado) | (vegano) w...eeveevveeveevevevevevirreereereennn
Bolonhesa de Sojq (n&o fornecemos o esparguete) | (VEGANO) wveeeeeuuuuuiiiiiiiiieiiiiiiiiiieee e e e e eeetteerreee e ee e s s eeeeees 12
Canelones de Queijo Ricotta, Espinafres e Cogumelos ¢/ molho de tomate (vegetariano) w.....cceveveveeneeee. 14

OPCOES

acompanhamentos

AAEOZ BOSIMNAT ettt e e e e e et e e eeeeaaaeaeaeeeaasaaaeaaesasaaaaseaaesesasaassaeessessaasssaaeeeeasaaaseeeeeeasaannsenaees

AROZ INteGral ceveveee e e

Salada quente de Aveia (em grao) ¢/ Legumes picados da época..............

Batatas "Despenteadas” (batata nova golpeada ¢/ ervas aromaticas) wu...veeevennenens

Quinoa Simples ou ¢/ Raspas de Lima.........ccccoeeeeveiniecinieiieceeceeea

.............................................

.............................................

.............................................

Esparguete Integral (nao aconselhamos congelado) w.......eeveuvereereieriereeerierineesiereeseeereesesereesesessesesereesessessesennes

Puré de Aipo e FUNChO (s/1actose) w.eeeverieiererieieienieieecieteeeee e
Puré de Couve-Flor @ Agafro (s/1act0se) w.cueurueurmeeeenieeecceeeeeccceaenes

Puré de Ervilnas (57 10ct05€) we.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeetee et e eeaeeeeeeneeseneseneas

Puré de Cenoura e AbSbora (s/1actose) wu...eeuveeueeieeeeeiieeiireeeeeeeeeeeeeeeeeseeesens
Mix de Legumes Salteados (vegano) w.......ceceeveeeueeieieenieieisieieeeeeeesieieans
Salada Fresca VariQdQu...o.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeee et seeseneesae e

Esparregado Natural (s/ natas e s/ queiio) w.veeererervereresreeriereesseeiesessseeseesenas

OPQCN)ES
molhos 120 ml

Molho Tahine (VEGANO) creeenirneinninnreneintrreneenerenseneeassensenssessenssnssensenesnssnssanssnssnnnes
Molho de Amendoim (Vegano) w....cueeveveeueeueeuieeeeeieeieeeeeeeeeeeet et reeenens

Maionese Saudavel (c/ iogurte natural) w........ccoeenieinineininieeee,

Ketchup de Beterraba Artesanal (vegano) w.....cceeeveveeniecieieieiccceeeeee
Molho de Tomate e Abdbora (vegano) w......cveeveeeveeeieviceiiiicieeeeeeeeee,

Molho Bechamel Saudavel (vegano e elaborado ¢/ farinha s/ gliten) w......cev.e.....

.............................................

............................................

.............................................

precos (€)

2 pax
6
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precos (€)

4 pax
24
26
28
292
26
32
32
26
30
30
32
32
25
28

4 pax
1
13
17
1
13
1

4 pax
8
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OPCOES precos (€)

sobremesas & snacks doces saudaveis lpax 2pax 4 pax
Cheesecake de Abacate @ Lima (s/ gltiten) wu...eeeeeeeeveeeeeeeeieeieieieeeeieereereee et sseese e ensensessesnes 5 inteiro (12 fatias): 35
Cheesecake de MaNGQ (s/ glaten) u....eveveueeeieeeirieirieieieieieieieieieie e eees 4,8 inteiro (12 fatias): 32
Cheesecake de Frutos Vermelhos (s/ gliten) w....cceveveeeeririririsieieieieieieieieieieieieeee e eeeesesesnens 4,8 inteiro (12 fatias): 32
Cheesecake de Maracujd (s/ gliten) wu......coceveueueeririeueuenininieieientsteieeeteee ettt sesesessenen 4,8 inteiro (12 fatias): 32
Tarte de Chocolate (vegana e s/ gliten) we..eveeveereeeeeeeiereereeteeseeeeeeseeereese e essesesseeseeseessensensesenns 4,8 inteiro (12 fatias): 32
Tarte de AmMENndoa Artesanal............oeieeveieriieieiiiceeceeee ettt 4,5 inteiro (12 fatias): 32
Brownie de Chocolate - & fatia (s/ gliten) weeeeeeeereveeeeerieeeeeieeeeeeeeeeseesrerevessesseesesessessessesseensenes 45 9 18
MOUSSE A CROCOIATE (57 1CH0SE) wurvvirriineiiriitieeteeeeet et et ettt et e st e et e et essesatesaeesessesssesstesesssesssesssessesssesssesssssesssesssesseas 22
Mouse de Lima @ ManRriCBO (s/1act05e) wu.veuveveuerrererreeriereiereseeseessessssesessesesesessesessesesessesssesessesessssessssessssessssesesesesssseses 22
Arroz Doce (mencionar se pretende Vegano ou NOMIQI) wu...ecueeereeereerueeiveeienseeiteeeeeseesseesseeseessesseesseeseessesseessessesssesseessesssesssens 22
Quinoa Doce (mencionar se pretende Vegana ou NOFMQI) wu...eeeeveeereeeereeeiveereeeiseeeeeesseessseesseesssessseesssessssessssesssessssessssssssesssenses 28
Bombas Energéticas (veganas € s/ gliten) w.....veuevereeereeereesreresseseesesesesesesesessesssessssesssesessesens 2,2 (pack 3): 6,2
Bolos de Aniversdrio personalizados (peso médio: 2kgs) wueevererreeriererieresieieieieeeieeste ettt prego: 35
Nut Origem 320 gr. | creme de avelas e chocolate p/ barrar (vegana e s/ glaten) u..c.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenen. prego: 7
Granola Artesanal de Matcha e Lima (valor do Kg) (vegana, s/ glaten, s/ agucar) | escolha o peso que pretende.... prego: 24
Granola Artesanal de Canela e Laranja (valor do Kg) (vegana, s/ gliiten, s/ agticar) | escolha o peso que pretende. prego: 24
Pack de 10 Panquecas de Aveia (veganas, poderd ter vestigios de gliten) wu....eeevererrerereereressesesseessesessesesesseseesens prego: 15
Pack de 10 Panquecas de Aveia e Spirulina (veganas, poderd ter vestigios de gliiten) w..veuveveverrererrereruerenerenenen prego: 17
Frutos Secos Tostados (valor do Kg) | escolha o peso que pretende .........coueiiiiiiiiiiiniiiiiiiicn prego: 32

ENCOMENDAS

e-mail geral@origem.org | tim +351 968 098 201 | whatsapp +351 916 476 024

X3

*¢

ALGUMAS CONSIDERACOES:

Opgéio de produtos frescos ou congelados

Opgéio de embalamento por dose

Precos ¢/ Iva incluido

Possibilidade de recolha da encomenda em qualquer um dos nossos Restaurantes
Precos sujeitos a alteracaes

X3

*¢

X3

*¢

X3

*¢

X3

*¢

)
L X4

< CONDICOES DE ENTREGA

valores minimos de encomendas para entregas gratuitas
Concelho de Lisboa: 60€
Concelho de Oeiras: 85€
Concelho de Cascais / Margem Sul: 110€
taxas de entrega para encomendas de valores abaixo dos valores mencionados em cima
Concelho de Lisboa: 6,5€
Concelho de Oeiras: 11€
Concelho de Cascais: 13€

encomendas com pelo menos 48 horas de antecedéncia |
| documento atualizado em 01/02/20923 |

WWW.0rigem.org
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