MENU TAKE-AWAY super sauddvel
Origem @t¢é Si

frescos | congelados | solugses de entregas semanais/personalizadas para toda a familia!
encomendas com 48 horas de antecedéncia

OPCOES precos (€)

sopas & entradas 2 pax 4 pax
Guacamole ¢/ crudités e tostinhas QreSANQIS...........ccvveeeecreetsec s sssssssssssssssssssssssssssssssssssases 7,40 14
Himus de Gréo de Bico ¢/ crudités e tostinhas artesanais.............coocvecrveeeeereceonnneseeoeseseeesnsssesessssssssssssssssssnes 6,40 12
Himus de Batata-Doce e Caril ¢/ crudités e tostinhas artesanais.............co.v.ceveeeenneeeeeseerveeesseseeessssssssssssennes 7 13
Himus de Beterraba ¢/ crudités e tostinhas aresan@is.................ovveeecrennneeeeesseeeeesnsssesesssssssssssssssessssssssssnssns 7 13
Creme de Espinafres (s/  batatQ) ..o ceeeeeeeseessseessesese s ssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssansnnees 7 13
Sopa de Feijtio e Couve-Lombarda (s/ batata) .....rceeccecvineeessessessssssssessssssssssssssssssssssssessssssnsssssssssesssssssnnees 7 13
Creme de ChUchU @ Coentros (s/ batata) weeeoseeooseeeseeeseeesseeeseeesseeesesesssessessesssesesssssssesssessssssseesssssseesssasssesesessnen 7 13
Creme de Batata-Doce @ Gengibre ....iescesssesseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 7 13
Canja Sauddvel de Frango / Pato / Vegana ...ceceeesseseeessssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssnns 7,80 14
Gaspacho de Tomate (croutons aresanais & PAMe) w.....ewreueressrssesssesssesssssssesssssssssessnsssssssssssssssssessssssssesssssssssssesens 8 15
SOpCI do Dia (verifique em hf’rps://origem.org/menu-semqan a sopa do dic!) .......................................................................... 6,20 1
A sua sopa preferidal (pega-nos que NSs fAZEMOS!) .........ccwwwmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmiiimimsssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 7 13
ToSHNhAS AReSANGIS ASSAAS ....ooucvveeeirrienrree e sesssssesssessssessss s sss s sss st ssasssssss s ssss et ssssssssssssssssssssss 3,20 6,40
Pc”:o 5 Cerecis (conge|ado ou assado: digq-nos a sua opgao) ...................................................................................
Pao de Milho e Girassol (congelado ou assado: diga-nos @ sUG OPEHO) w.vveevveervenrrmeernerreersessenessssssassssesssasessssssens prego & unidade
Pc”:o de Cen’reio (conge|ado ou assado: digo-nos asua opgc”:o) ................................................................................
P&o de Trigo natural s/ conservantes (congelado ou assado: diga-nos a sua 0PGAO) weeeverrerrerrerrierieieer e 1,60
P&o de Malte (congelado ou assado: diga-nos a sua OPGEO) wrvenrerueetentersentessessessessesstssesstestentensesetassessessesaen seseenes

OPCOES precos (€)

snacks & salgados (precos dos produtos congelados®) Pack 6 Pack12 Unitdrio
¥ a nossa massa é artesanal, elaborada com farinha semi-integral ¥

Empadas artesanais (frango e legumes, pato e legumes, legumes) ................ccccooomrvvricccssnennrnnnns 15 29 n.a.
Empadas artesandis de VGO ... vwceeeeeeeeceeeeeseeeeeeseesesseesessssesssssssssess s sssssssessssssssessssssssessssssnns 17 33 n.a.
Mini empadas artesanais de diferentes sabores (Bacalhau; Carne ¢/ cogumelos; Frango; Vegan) ...... feitas & medida - prego sob consulta
Pastéis artesandis (8 @SCOINA)Y ™. vceeceeeeeeeessssessessssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssons 12 23 n.a.
Quiche de Atum; Cogumelos e Alho francés; Frango @ CUrcUmM@ **™........eeeomseeessess s sssesssssssssssssssssssssssesssssesssss e 30
Quiche de Bacalhau @ ESpInafres ***............. e ssasessssssssssssssssssssesss ssssss s s s s s s s s s s s s 32
Quiche Vegana (Tofu e legumes) ** ...........coommrveemmeensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssnesssssss 32

Pack Fim-de-Semana Saudavel: 1 quiche + 6 empadas + 6 pastéis (escolha os seus preferidos) wu.wmrrrrmmrrrrvenmereresssessesens 59
Croquetes de Graio e Alheira Vegan assados ...........eceieneceveccssseesssesssssssssssssssssseesssssssnns 12,60 24 n.a.
Croquetes de Aveia e Espinafres assados ........cwvenecevooineseesissesssessssesssssssssssssssssssssssssssssssnsnnes 12 23 n.a.
* ProQutos asSQQIOS, ACIESCE O VAIOE Q@ 2€ ........eeeeeeeeeeeeeeeseeesvcesesse v ssssssssssssssssssssssss s ssssssssess s sssssssssssssssesssssssesssssanns 2

** vaca; frango e legumes; pescada; atum; soja

4 quiches sem GlLiten, ACrESCE O VAIOF e A€ ... eeeeeeeeeveccsseseeeseeesssesse s sssssss s s sssss s

cozinha | sandavel




OPCOES precos (€)

pratos de carne (s/ acompanhamentos) 2 pax 4 pax
Alméndegas de Peru ¢/ molho de horteld (4 almandegas p/ pax) w....eee.cveereveneeeeeessseiisssssssssssssssssssssssssssssssns 14,40 27
Rolo de Peru ¢/ pesto de PIMENTOS ...........cvvvviieesssesssesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssess 30
ALTOZ A PATO 8 OFGOM oo ssssses s s sssess s s s 16 32
Super Empada de Aves na nossa massa artesanal (cerca de 8 pax) weuwcevneeevvnnnessvsssssessssssssssssssssssseens prego unit.: 32
Rolo de Carne de Aves @ Chourigo "Vegan” ... 32
Coxas de Frango ¢/ molho teriyaki (I coxa p/ Pax) weececeenreeesesssesesmssssssssssssssssssesssssssssssssassssssssssseses 13 26
Crepes de Frango ¢/ molho bechamel sauddvel (1 crepe p/ pax) weeeeeccveeeneeceeeeseeeeceseeceeeeeeeeseeeeeeeee s 13 26
Frango TikKa Masla ...t ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnssees 13 25
Peitos de Frango c/pesto de MONJEHCEO ......ccowwcoereeeeenneeeeieneeseseesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 13 25
Torta de Frango ¢/ molho cremoso de caril (torta enrolada & base de 0V0) wuvvvunrrveeenerereeeseeseeseeeeesseseeeesssesseseenes 28
Strogonoff de Frango ¢/ o nosso molho mdgico, sauddvel e cremoso (sem natas!) ........ceeveeeeeeeveeeneereernn. 13 25
Alméndegas de Vaca ¢/ molho de tomate ou abdbora (4 alméndegas p/ Pax) ........oeeeeeeeemeeeveenneeeeeeseneeeseen. 14,40 27
Canelones Low Carb (de vaca) ¢/ molho de curcuma (2 canelones p/ pax) ..eeeeereeeceneeeeosseeeeesseeenesseeresseseens 16 32
ROIO de CarNe de VACA ..ottt sssssssssssssssssssss st sss s ssss s sssssss st sssss 32

OPCOES precos (€)

pratos de peixe (s/ acompanhamentos) 2 pax 4 pax
Bacalhau & Brds & OFgem  (Sem frif0s) w..evcceeemeseeesssssssssssssssssassessssssnsssssssssssssssasssssssssssssssssnsssssssnnons 16,80 32
Bacalhau Espiritual Super Sauddvel (com lactose e sem gliten/sem paO) w.....eeueveeeeneeremeeeeveeesseseeesssesseesssssssnsnns 16,80 32
Torta de Bacalhau ¢/ molho de tomate (torta enrolada & base de 0V0) v eeeeeereeeereeeeeeeeseeeeeseeeeseeeesseeeeseeesseensesenns 32
Rolo de Bacalhau ¢/ molho de tomate ou bechamel sauddvel de coentros (elaborado ¢/ batata) weeneennc..... 32
Rolo de Bacalhau e Camardes ¢/ molho de tomate (elaborado ¢/ batata) w....wmeeereereeeesereeseeeeseeeeseeessereeseseens 37
Caril de PercA @ CamarBo (Sem 1GCt0Se) . wwerenmeeeeeerereeeeseressseesesssssseesseesessessessesesssesesssesssesssesessasessesessassssssssnas 16 32
Crepes de Pescada e Camaraio ¢/ molho bechamel sauddvel (sem lactose, 1 crepe p/ pax) weeeeecveereeeveerevenerenee. 16 32
Douradinho  Artesanal de Perca ... sssse s sssssssssas sesssssssssssnssssnns 12 24
Hamburguer de Atum e Gengibre (I hamburguer p/Pax) we.....ceeeeneeeesnnsseeennssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssnseses 12 24
Rolo de Atum a Origem (enrolado na nossa Massa semi-integral) ... rvvwereeesmsmssessssssessssnessssssssessssssssssssssssssssssssnnnees 30
Pizza Artesanal de Atum em massa semi-integral (2 fatias grandes quadradas p/ Pax) we......eeereeeveennerveeesnneereenneee 16 32
Lombo de Salmao ¢/ molho matcha (1 1ombo p/ Pax) i eeesssesssssssssnssssssesesasssens 17 34
Salméo em crosta de Sementes de Sésamo c/molho teriyaki (11ombo p/ pax) wm...eeeeeeeeemreeneereeereeereeneeeessiaseeseene. 17 34
Hamburgueres Artesanais de SAIMEO ..ot sssens 17 34
Douradinho Artesanal de SAIMEO ...t ssss s sssssesssssss s ssss s ssssse 17 34
Canelones Low Carb (beringela) de Salméo ¢/ bechamel sauddvel de endro (2 canelones p/ pax) weceevevceeee..... 19 36
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OPCOES

pratos vegetarianos e veganos (s/ acompanhamentos)

A|m6ndegas de Aveia e Cogume|os (4 alméndegas p/ pax | vegano) w......ecereerereseneseenene
Crumble de Legumes (Vegano) c......ceeeeeeereereeesvesesesssesessssvssssssssssssssssssssssssessssssnessssnnes
Caril de Grao @ TofU (VEgano) .eeseerossesssssssssssessssssssssssesssssssssssssssssssasessassens
Homburguer de Feijeio (I hambirguer p/ Pax)....cc..eerrervensssnsssnsssnssssssssssasssssnsssssssansssenns
Homburguer de QUINOA (I hambUrguer P/ PAx) weeeeeeesereesseeseresesssssssssesesesssssssssssesessssmnnns

Pizza Artesanal da Terra ¢/ Espincfres e Ovo (2 fatias grandes quadradas p/ pax | vegetanano) ..............ceeevueee.

Pizza Artesanal de Legumes (2 fatias grandes quadradas p/ pax) | (opgéio ¢/ queijo vegano acresce 2€) .......

Ro|o de Legumes e Humus de Graio & Origem (enrolado na nossa massa semi-integral | vegano)

pregos (€)

2 pax
13

13
14
1
13

Torta de Espincfres ¢/ molho de tomate (torta elaborada ¢/ ovo | VEQETAIANO) wevviverrreririrreientsrereensssesesesseseseessesesessesessssssessssssesesenees

Torta de Cenoura recheada ¢/ Puré de Ervilhas, Queijo Ricotta e Horteld (torta elaborada ¢/ ovo | vegetariano)
Lasanha de Soja e Legumes frescos | (opg@io ¢/ queijo vegano acresce 2€).........nnereeeeesssesessssssssssssssssssssssessssseee
*Lasanha” de Batata-Doce e Tofu ¢/ molho tahine (nso aconselhamos congelado) | (vegano)
Bolonhesa de SOjO (n&io fornecemos o esparguete) | (VEGANO) w....cceverererrnrniererssiererereensaeresesssssnns

Canelones de Queijo Ricotta, Espinafres e Cogumelos ¢/ molho de tomate (vegetariano)

OPCOES

acompanhamentos

AALTOZ BASMIOH corvveo et ss st s s s sss st s s s s s s s st et ssa s s senas
ATOZ INFEGIAN oot as s ss s sms s st R AR RR bbbt R e 00n
Salada quente de Aveia (em gréo) ¢/ Legumes picados da época.... ... evsssenne
Batatas "Despen’recdcs" (batata nova golpeada c/ ervas AromMEHCS) w....eeeeerereresrseresrsesessrsssessssssssssessssssssssssssesesssssssens
Quinoa Simples ou ¢/ RASPAS de LiMQ.........rcoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesvesssesessssssssesssssssssssssssssssesssssssesssssesssssneees
Esparguete Integral (ntio aconselhamos congelado) ... rrvwumureeevemnneeeessseneeesesssssssessssssssesesssssssssessssssssesessssssssssssssssnns
Puré de Aipo © FFUNCIIO (57 1GCH05) oo erseseesesesssessesesseseses s eresesesessasetsesessaseseasserseseesesaneesenseens
Puré de Couve-Flor @ AGAfrE0 (5/1act05e) w...uuummmmrrrrrrisimesmmnssssssssssmssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssnsssess
PUPE @ ENVIINAS (57 10CH0SE) worvvvrrreeeeeeeeeeeeeeee et ee s e se s s eess e seseses s aese s seeseses e eeesseseses s eseaeseseses e eesesereserene
PUré de CenoUra @ ADGIOrA (5/10CH0S2) wovuueveeeeeeeeeereeeereeeseeeeseeeseeeosee e ssesesesesessessesessesesesesseesesesesesssesssesesesesesesessesessesene
Mix de Legumes SAt@AdOs (VEGANO) .............rveerrreeeeneeeesseeeessesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssmsssssssssssssssnsessssnnseses
SQlAA FresCa VafQAQum oot sssssssssssssssssssesssssssss s sssssss s ss s sssssss s ssssssa

Esparregado NGHUIQl (s/ natas 5/ QUEIO) ww......ueeeeeeumeeeeeeeeeeeeeseeessesseessesssesssssssssssseessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssesssssmnsssseees

OPQC)ES
molhos 120 ml

M OIRO TARING (VEGANO0) ettt e e seses e seserasesesee st sesesesesess e e sasesesesesesasesasesasee st st st seseasesasesaserenes
MOIhO e AMMENAOIM (VEGANO) wrrtvereeereeee e eeeeeess e ssees e sseeseseseeesesesesaesesaseseseesesesesesesesesesesesesssesseneeasseasereseseseranene
Maionese Sauddvel (c/ I0gUMe NATUFGI ...t ssse s ssase st sssasesssasessssas
Ketchup de Beterraba Artesanal (Vegano) ... ssssesssssssssssssssses s s ssssssssssssssssssssssessssasssssnnes
Molho de Tomate e Abdbora (VEOANO) wererereeeereterectereete e sese e se s e se e sesaseeseseese s e s s e st esaseseesasensasensesarseseanatenasanesensennrns
Molho Bechamel Sauddvel (vegano e elaborado c/ farinha s/ glaten) ...........cveeeveenereesereeseseesesees e ssessssesesessssesesesesenes
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pregos (€)

2 pax
4
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OPCOES pregos (€)

sobremesas & snacks doces sauddveis lpax 2pax 4 pax
Cheesecake de Abacate @ Lima (s/ gliten) .........cooerrvveevveerrevvevoesssesesesssssssessssssssssesssssssssssssssssssssssssesssssssnes 5 inteiro (12 fatias): 35
Cheesecake de ManGQ (57 gliten) ..o ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanns 5 inteiro (12 fatias): 35
Cheesecake de Frutos Vermellos (57 glaten) ... e eeeseeeseceseeesseseesesesssesssesesssessessassssssessssssnseees 5 inteiro (12 fatias): 35
Cheesecake de Maracujdl (s/ gltten) ...........rrreeeeeeeesisssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 5 inteiro (12 fatias): 35
Tarte de Chocolate (vegana € s/ glTten) ww......cecevemrrneesssessisssssssssssessssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssees 5 inteiro (12 fatias): 35
Tarte de AMENAOG ArteSANGL....... vt ssesss s ssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssns 5 inteiro (12 fatias): 35
Brownie de Chocolate = & FOtia (s/ gIGten) w. . eeeeeeeeeeeeeereeeeseeeesseeeeseeesseeseseessessesseseesessssesesseseesesssesssesnseees 4,80 9 18
MOUSSE & CROCOIATE (S/ 10CH0SE) wrvvveerrvereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeesesessesssessssseesssseesesseessssssssessssesses s ssseesesesesssasessasesseesessasessaseseasessasessssssssessassssans 22
Mouse de Lima @ MANEICHO (5/ I0CH0SE) wuvurrvvvurnereeeeeeeeesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssessssssssessssssssssssssnsnsssssanns 22
Arroz Doce (mencionar se pretende Vegano o NOMMGI) .........cveeeveerveeeieeesisesissssasssssessssssssesssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssses 22
Quinoa Doce (mencionar se pretende Vegana ou NOMMQ) c...ue.cveecveeveeiveerissseeesisesssessssssss e sssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnees 28
Bombas Energé’riccs (VEGANGS @ S/ GIUEEN) wuveverereeerercreereretieerereeeeseseesesesseseresessseresessesesensasesessesesensasesesensanesens 2,20 (pcck 3) 6,2
Bolos de Aniversdrio personalizados (peso médio: 2Kgs) wveeeiieereenceeeseeses e sneseseaaes prego 35
Nut’Origem 320 gr. | creme de avelds e chocolate p/ barrar (vegana e s/ gliten) .....eevveeerreeeesnnreessenssessenssessnnnee. prego: 7
Grcno|c Arrescnc| de Mc’rchc e Lima (vq|or do Kg) (vegqnq, s/ g|l.'|’ren, s/ qglﬁlcor) | escolha o peso que pre’rende....................... prego: 924
Granola Artesanal de Canela e Laranja (valor do Kg) (vegana, s/ gliiten, s/ agticar) | escolha o peso que pretende..............  prego: 24
Pack de 10 Pcnqueccs de Aveia (veganas, poderd ter vestigios de GITENn) w...ceceeeererereeieereeceeee e etee et ee e e e e e e e prego: 15
Pack de 10 Panquecas de Aveia e Spiru|inc (veganas, poderd ter vestigios de gliten) ......ceeeeeveeerevesrereneneeieeeeeesree e preco 17
Frutos Secos Tostados (valor do Kg) | escolha o peso que pretende .......c.rweereemseceeumeessnmeenssseseisssem e prego: 32

ENCOMENDAS

e-mail geral@origem.org | tlm +351 968 098 201 | whatsapp +351 916 476 024

ALGUMAS CONSIDERACOES:

Opgéo de produtos frescos ou congelados

Opgéo de embalamento por dose

Precos ¢/ Iva incluido

Possibilidade de recolha da encomenda em qualquer um dos nossos Restaurantes
Precos sujeitos a alteracses

CONDICOES DE ENTREGA

valores minimos de encomendas para entregas gratuitas
Concelho de Lisboa: 65€
Concelho de Oeiras: 85€
Concelho de Cascais / Margem Sul: 110€
taxas de entrega para encomendas de valores abaixo dos valores mencionados em cima
Concelho de Lisboa: 6,5€
Concelho de Oeiras: 11€
Concelho de Cascais: 13€

encomendas com pelo menos 48 horas de antecedéncia |
| documento atualizado em 17/07/20925 |

WWW.Oorigem.org

O Qe

£ =

cozinha | sandavel


mailto:geral@origem.org
http://www.origem.org/

