MENU TAKE-AWAY super sauddvel
Origem @té Si

frescos | congelados | solugses de entregas semanais/personalizadas para toda a familia!
encomendas com 48 horas de antecedéncia

OPCOES precos (€)

sopas & entradas 2 pax 4 pax
Guacamole ¢/ crudités e tostinhas QreSANQIS...........ovccvveeecreeesec s ssssssss s ssssssssssssasssssssaees 7,40 14
Himus de Gréo de Bico ¢/ crudités e tostinhas artesanais..............covvecevveeeereveinnnssceneseseeesnsssesessssssssssssssssssnes 6,40 12
Himus de Batata-Doce e Caril ¢/ crudités e tostinhas artesanais.............co.cceceeeveeneeeeeseerveossseseeessssssssnsssesens 7 13
Himus de Beterraba ¢/ crudités e tostinhas are@san@is.................ocveeeeeceennneeeeesseeeeesnesssesessssssssssssessessssssssssnsens 7 13
Creme de Espinafres (s/  batatQ) ..o cececeeesestsseessessse s sssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssesssssansneees 7 13
Sopa de Feijtio e Couve-Lombarda (s/ batata) .....rceceeceonnecessessesesssnssssssssssssssssssssssssssssessssssnsesssssssesssssssnnees 7 13
Creme de ChUchU @ Coentros (s/ batata) weeooeeooseeeseeoseeesseeesessseessessseessessssssesesssssssesseesssessseesssssseesesssesesessenen 7 13
Creme de Batata-Doce @ Gengibre .....ciescesseessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnas 7 13
Canja Sauddvel de Frango / Pato / Vegana ...eceeeseseeesssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssns 7,80 14
Gaspacho de Tomate (croutons artesanais & PAMe) w.....eureueressresesssesssesssssssesssssssssesssssssssssssssssssssessssssssesssssssssssssssens 8 15
SOpCI do Dia (verifique em hf’rps://origem.org/menu-semqan a sopa do dic!) .......................................................................... 6,20 1
A sua sopa preferidal (pega-nos que NSs fAZEMOS!) ..........cwwwwmmmmmmmmmmmmmmmmmimmmiissssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 7 13
ToSHNhAS AreSANGIS ASSAAS .....ooucvveeerrreerceee e sesssssesssessssessss s sss s ssssssssasssssss s ssss et ssssssssssessssssssssns 3,20 6,40
Pc”:o 5 Cerecis (conge|ado ou assado: digq-nos a sua opgao) ...................................................................................
Pao de Milho e Girassol (congelado ou assado: diga-nos @ sUG OPGHO) w.vveevverrvenremereerreessessessesssssassssenssasessssssens prego & unidade
Pc”:o de Cen’reio (conge|ado ou assado: digo-nos asua opgc”:o) ................................................................................
P&o de Trigo natural s/ conservantes (congelado ou assado: diga-nos a sua OPGAO) weeeverrerververrieriereer e 1,60
P&o de Malte (congelado ou assado: diga-nos a sua OPGEO) wrververueertertersentensessessessesstssesstestentensesetassessessesaen seseenes

OPCOES precos (€)

snacks & salgados (precos dos produtos congelados®) Pack 6 Pack12 Unitdrio
¥ a nossa massa é artesanal, elaborada com farinha semi-integral ¥

Empadas artesanais (frango e legumes, pato e legumes, legumes) .................cccooorrvvvvcccssnennnnnes 15 29 n.a.
Empadas artesandis de VGO ... vweeeeeceeeeeceeeeeseeeesesessvssesseesssesssssssseesssssssessssssssesssssssessssssssessssssnns 17 33 n.a.
Mini empadas artesanais de diferentes sabores (Bacalhau; Carne ¢/ cogumelos; Frango; Vegan) ...... feitas & medida - prego sob consulta
Pastéis artesandis (8 @SCOINA)Y ™™ ... vceeeeeeeeeeeessssessessssssssnsssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 12 23 n.a.
Quiche de Atum; Cogumelos e Alho francés; Frango @ CUrcUmM@ **™........eeeemseeesssess s sssessssssssssssssssssss s s sssss e 30
Quiche de Bacalhau @ ESpInafres ** ... ssassssssssssssssssssssssesssssssss s s s s s s s s s s s 32
Quiche Vegana (Tofu e legumes) ** ..........coommrveemmmesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssesssssss 32

Pack Fim-de-Semana Saudavel: 1 quiche + 6 empadas + 6 pastéis (escolha os seus preferidos) wu.vrrrrmmrrrrveeemereressseesesenns 59
Croquetes de Graio e Alheira Vegan assados ............eevinenecevvvcsssesessesssssssessssssssssssssessssnns 12,60 24 n.a.
Croquetes de Aveia e Espinafres assados ........cveecvvooieeseeeinsesssessssesssssssssssssssssssssssssssssssnsnne 12 23 n.a.
* ProQutos asSQAQIOS, QCIESCE O VAIOE Q@ 2€ ........eeeeeeeeeeeeeecseeeesceseeseveseeesssssssssssssssss s sssssssss s ssssssssssssssssssssssssesssssasesssssanns 2

** vaca; frango e legumes; pescada; atum; soja

¥ quiches sem GlLiten, ACrESCE O VAIOF e A€ ... oeeeeeeeevecesseseeessevissssee s sssss s s s

cozinha | saunddvel




OPCOES precos (€)

pratos de carne (s/ acompanhamentos) 2 pax 4 pax
Alméndegas de Peru ¢/ molho de horteld (4 almandegas p/ pax) w....eeecveervcennseeeeenssseiissssssessssssssssssssssssssssssons 14,40 27
Rolo de Peru ¢/ pesto de PIMENTOS ...........cvvvviiineesssvsssesssssssssess s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 30
ALTOZ A PATO 8 OFGOM oo sssssss s s ssssensesssmses s s 16 32
Super Empada de Aves na nossa massa artesanal (cerca de 8 pax) wewucvcecvvisnessvessssssssssssssssssssssssseens prego unit.: 32
Rolo de Carne de Aves @ Chourigo "Vegan” ...........emmmmmmmmmmmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 32
Coxas de Frango ¢/ molho teriyaki (I coxa p/ Pax) wecrceeneseesesseeseessssssssssessssssssssssssssssssssasssssssssssseses 13 26
Crepes de Frango ¢/ molho bechamel sauddvel (1 crepe p/ pax) ceeeeccveeeneeceeceneeeeceeee s 13 26
Frango TikKa Masla ...t sssssssssssssssssssssssnssssssssnssssssssssssssssesssssssssssssmnssssees 13 25
Peitos de Frango c/pesto de MONJEHCEO ......ccovvwcomeeeeeecineseeeineeseseeseesssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssens 13 25
Torta de Frango ¢/ molho cremoso de caril (torta enrolada & base de 0V0) wuvveerrvveenneeeveeeneeeeeseeseeesseseeeevsssseseenes 28
Strogonoff de Frango ¢/ o nosso molho mdgico, sauddvel e cremoso (sem natas!) ........ceeveeeeeeeeveeneneereern. 13 25
Alméndegas de Vaca ¢/ molho de tomate ou abdbora (4 alméndegas p/ Pax) w......oereeeeeemeeeeesenneeeeeesseeeessen. 14,40 27
Canelones Low Carb (de vaca) ¢/ molho de curcuma (2 canelones p/ pax) ..eeeeeeeeeeneeeeeceseeeeeseseeeesseeresseses 16 32
ROIO de CarNe de VACA ..ot ssssss st sssssssssssssss s s sss s ssss s sssssss st sssss 32

OPCOES precos (€)

pratos de peixe (s/ acompanhamentos) 2 pax 4 pax
Bacalhau & Brds & OFgem (Sem frif05) w..evceeeemeeseeessessssssasssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssnsssssssnons 16,80 32
Bacalhau Espiritual Super Sauddvel (com lactose e sem gliten/sem paO) w....eeueveeemneeeemesesveesseseesssseseessssseseesens 16,80 32
Torta de Bacalhau ¢/ molho de tomate (torta enrolada & base de 0V0) v eeeeeereeeeeeeeeeeeeseeeeeseeeeseeesseeeeseeesseeesesenns 32
Rolo de Bacalhau ¢/ molho de tomate ou bechamel sauddvel de coentros (elaborado ¢/ batata) ween.eennc...... 32
Rolo de Bacalhau e Camardes ¢/ molho de tomate (elaborado ¢/ batata) w.....wmeeeereeereeeesereeseeeeseeeeseeessereeseerene 37
Caril de PercA @ CamarBo (Sem 1GCt0Se) . wwueeerreeeeeerereeeeeseresssseesesesesseesseessssessessesssssesesssessssesasessssessesessaesssssssnas 16 32
Crepes de Pescada e Camaraio ¢/ molho bechamel sauddvel (sem lactose, 1 crepe p/ pax) weeeeeeveereeeveereeeeerenne. 16 32
Douradinho  Artesanal de Perca ... sssse s sssssssssas sessssssssssaessssnns 12 24
Hambuirguer de Atum e Gengibre (I hamburguer p/Pax) we.....eeeeeeeeeessnsseeemssssssssssssssssmssesssssssssssssssssssssaseses 12 24
Rolo de Atum a Origem (enrolado na nossa Massa semi-integral) ... rvvwurreeeesmesessssseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnees 30
Pizza Artesanal de Atum em massa semi-integral (2 fatias grandes quadradas p/ Pax) we......eeereeeeeeeeerveeeneseesesneeee 16 32
Lombo de Salmdo ¢/ molho matcha (1 1ombo p/ Pax) i eesssessssssssssssssssesssesssens 17 34
Salméo em crosta de Sementes de Sésamo c/molho teriyaki (1lombo p/ pax) wm...eeeeeeeemreenerrenereeereenseeessreseeseenn. 17 34
Hamburgueres Artesanais de SAIMEO ..ot 17 34
Douradinho Artesanal de SAIMEBO ... ssss s sssas s sssse s ssss s ssssse 17 34
Canelones Low Carb (beringela) de Salméo ¢/ bechamel sauddvel de endro (2 canelones p/ pax) wecevevceeee..... 19 36
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OPCOES

pratos vegetarianos e veganos (s/ acompanhamentos)

A|m6ndegas de Aveia e Cogume|os (4 alméndegas p/ pax | vegano) w......ccerereresesesesennes
Crumble de Legumes (Vegano) w......vceeceeeeeeeseeesveeeesesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanons
Caril de Grao @ TofU (Vegano) .oneeoneeenssessesosssessssssssssssssssssssssssssassssassssssssanes
Homburguer de Feijeio (I hambirguer p/ Pax).....cc.ceresseessessssessssssassssnssssssssssssanssssssens
Homburguer de QUINOA (I hambUrguer P/ PAx) weeecesereeseessesesesessssssssssesesesssssssssssesesoss

Pizza Artesanal da Terra ¢/ Espincfres e Ovo (2 fatias grandes quadradas p/ pax | vegetanano) ..............ceeevueee.

Pizza Artesanal de Legumes (2 fatias grandes quadradas p/ pax) | (opgéio ¢/ queijo vegano acresce 2€) .......

Ro|o de Legumes e Humus de Graio & Origem (enrolado na nossa massa semi-integral | vegano)

pregos (€)

2 pax
13

13
14
1
13

Torta de Espincfres ¢/ molho de tomate (torta elaborada ¢/ ovo | VEQETAIANO) wuvveverrreririnreiertsierienssseseessesesesssesesessesessssssessssssesssenees

Torta de Cenoura recheada ¢/ Puré de Ervilhas, Queijo Ricotta e Horteld (forta elaborada ¢/ ovo | vegetariano)
Lasanha de Soja e Legumes frescos | (opg@io ¢/ queijo vegano acresce 2€).........nneeeeeeesssesessssssssssssssssssssssessssseees
*Lasanha” de Batata-Doce e Tofu ¢/ molho tahine (nso aconselhamos congelado) | (vegano)
Bolonhesa de SOjO (n&io fornecemos o esparguete) | (VEGANO) w.ucveveveveirerenenssesesesessssssesesssssssssesesens

Canelones de Queijo Ricotta, Espinafres e Cogumelos ¢/ molho de tomate (vegetariano)

OPCOES

acompanhamentos

AALTOZ BASMIOH corvvev et st sss e s sss e st sa s s s s ss st s s ssaenssnas
ATOZ INFEGIAN oottt ssss s st R AR bbb e R0
Salada quente de Aveia (em gréo) ¢/ Legumes picados da época.... ..o essssenne
Batatas "Despen’recdcs" (batata nova golpeada c/ ervas AromMEHCS) wu...eeeecererrerreresesesessressessssseessessssssssssssssesesssssssens
Quinoa Simples ou ¢/ RASPAS de LiMQ........rcecceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseee e sssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssesssssneees
Esparguete Integral (ntio aconselhamos congelaido) ..........rrwwumureeevemnneeeesessneeesesssssseessssssssesesssssssssssssssssesesssssssssssssssssne
Puré de Aipo © FFUNCIO (57 1GCH05) oot esseseesesesssessesesseseses s esesesesessaseesesessasessasserseseasesessesenssens
Puré de Couve-Flor @ AGAfrE0 (5/1act05e) w....uuummmrrrrrisimesmmrsrsssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssnnesess
PUPE @ ENVIINAS (57 10CH0SE) worvvvrreeeeeeeeeeeee ettt ee st se s s esseeese s es s st see e s st seseses s ss e seseses e eeseeseresesene
PUré de CenoUra @ ADGIOrA (5/10CH0S2) woveueveeeeeeeeeereeeereeeseeeseeeseeeeseeessesesesesesseessesessesesesesssesesesesesssssssesesesesesessesesesse s
Mix de Legumes SAt@AdOs (VEGANO) .............vveerereereneeeesseeeeesessssssssssssssessssssssssssmssssssssssssssssssssmssssssssssssssssssssssneseses
SQlAA FresCa VafQAQu oot sssssesssssssssssssssssssssesssssssssesssssssss s ss s ssssssssessssssssan

Esparregado NGHUIQl (s/ natas 5/ QUEIO) ww......uereeveumeeeeeeeeeeeeeeeeesssssesesssssssssssssssssesessssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssmnsssneees

OPQC)ES
molhos 120 ml

M OIRO TARING (VEGANO0) vttt e e s sese e ssesesesesee s esesesesesess e eesesesasesesesasesasesasee st st st ssseaseeasesesesenes
MOIhO e AMMENAOIM (VEGANO) ettt eeseeeeeeseeess s sseesesesesesesesesaeseseseseseesesesesesesesesesesesesssesseneeanseaseseseseeseranene
Maionese Sauddvel (c/ I0gUMe NATUFGI) ...t sss s ssse s ssase st sssa s ssasessssas
Ketchup de Beterraba Artesanal (Vegano) ... sssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssessssasssssans
Molho de Tomate e Abdbora (VEOANO) werreereeiereteretereeteteseete et e s e e sesesessese e s e s esssentesesseseesassansasensasarseseenasenssenssensesnrns
Molho Bechamel Sauddvel (vegano e elaborado c/ farinha s/ glAten) ...........cveecveeenereeseeeeseeeesesees e ssessssesesessssesesesesenes

O U1 O O O O OV OO0 N O O N

pregos (€)

2 pax
4
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4 pax
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26
28
22
26
32
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26
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32
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25
28

4 pax
1
13
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1l
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9
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OPCOES precos (€)

sobremesas & snacks doces sauddveis lpax 2pax 4 pax
Cheesecake de Abacate @ Lima (s/ gliten) .........coorevvvvvveerrevvevoisssesesesssssssessssssssssesssssssssssssssssssssssssesssssssnns 5 inteiro (12 fatias): 35
Cheesecake de ManGQ (57 gliten) .. sesisse s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanns 5 inteiro (12 fatias): 35
Cheesecake de Frutos Vermellos (57 glaten) ... eeeeeeseeeseeeseeeesseseesesesssesssesesssessessassssssessassssnseees 5 inteiro (12 fatias): 35
Cheesecake de Maracujdl (s/ gliten) ...........rrrreeeeeeeesisssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 5 inteiro (12 fatias): 35
Tarte de Chocolate (vegana e s/ glIten) wu.....cccvevmiserereeseseesssssssss s ssssssssssssssssssssssssees 5 inteiro (12 fatias): 35
Tarte de AMENAOG ArtESANGL.c...... vt ssesss s ssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssns 5 inteiro (12 fatias): 35
Brownie de Chocolate = & Fatia (s/ gIGten) w. . v eeeeeeeeeeeeeeereeeereeeesseeeeseeesseeseseessesssesessesesssssesesseseesesssesssssnseees 4,80 9 18
MOUSSE & CROCOIATE (S/ 10CH0SE) wrvvveerevereeeee e eeeeeeeeseseseeseesessesessses s seeessseesesseessssssssassssesses e ssseesesesesssasessasesseesessasessasessasessasesassssssessasessaes 22
Mouse de Lima @ MANEICHO (5/ I0CH0SE) wuvuurvvvurnrreeesneeseeseeessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssnnsssssanns 22
Arroz Doce (mencionar se pretende Vegano o NOMMGI) .........weeveerveeeieeesisessssesssssessssssssssesssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssses 22
Quinoa Doce (mencionar se pretende Vegana ou NOMMQ) cu...ue.cvecveevververieeessessisessseessssssssessesssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssnnes 28
Bombas Energé’riccs (VEGANGS @ S/ GIUEEN) wurrevvereereerereereretieerereeeeterees s sessesereseseesesessssesesensesesessesesensasesesensanesens 2,20 (pcck 3) 6,2
Bolos de Aniversdrio personalizados (peso médio: 2Kgs) wreeeieineeeeereneeie s seeesenas prego 35
Nut’Origem 320 gr. | creme de avelds e chocolate p/ barrar (vegana e s/ gliten) ....rveeerrevennnreessenseessensssssnnne. prego 7
Grcno|c Arrescnc| de Mc’rchc e Limc (vq|or do Kg) (vegqnq, s/ g|l.'|’ren, s/ qglﬁlcor) | escolha o peso que pre’rende....................... preso 24
Granola Artesanal de Canela e Laranja (valor do Kg) (vegana, s/ gliten, s/ agticar) | escolha o peso que pretende.............. preso 2]:
Pack de 10 Pcnqueccs de Aveia (veganas, poderd ter vestigios de GIteNn) w...eueceeucceereieeieeeteieee et ene s s E:E: 17
Pack de 10 Panquecas de Aveia e Spiru|inc (veganas, poderd ter vestigios de gltiten) .......eeeceereeerevereesreinereeseesreneessennenens preco 39
Frutos Secos Tostados (valor do Kg) | escolha o peso que pretende .......c.oeweereumseceeuseessmseesisseeessssemmeeeees 3,40

ENCOMENDAS

e-mail geral@origem.org | tlm +351 968 098 201 | whatsapp +351 916 476 024

ALGUMAS CONSIDERACOES:

Opgéo de produtos frescos ou congelados

Opgéo de embalamento por dose

Precos ¢/ Iva incluido

Possibilidade de recolha da encomenda em qualquer um dos nossos Restaurantes
Precos sujeitos a alteracses

CONDICOES DE ENTREGA

valores minimos de encomendas para entregas gratuitas
Concelho de Lisboa: 65€
Concelho de Oeiras: 85€
Concelho de Cascais / Margem Sul: 110€

taxas de entrega para encomendas de valores abaixo dos valores mencionados em cima

Concelho de Lisboa: 6,5€
Concelho de Oeciras: 11€
Concelho de Cascais: 13€

encomendas com pelo menos 48 horas de antecedéncia |
| documento atualizado em 20/05/20925 |

WWW.Oorigem.org
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http://www.origem.org/

